pieczatka zaktadu data aktualizacji

PROCEDURA :
HIGIENA RAK I STOSOWANIE
P-01 SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

TO ZASADY POSTPOWANIA  podczas etapéw  higienicznego mycia i

dezynfekcji rgk oraz sposobu ich pielegnacji. Jest to zabieg polegajacy gléwnie na
zmyciu z powierzchni  skory rak zanieczyszczen organicznych i brudu oraz
czgsciowej eliminacji flory przejSciowej 1 statej ( naleza do nich  m.in. bakterie
chorobotworcze , takie jak: gronkowiec ztocisty , pateczki okreznicy itp.).Drobnoustroje
wystepujace na rgkach muszag  by¢é z nich eliminowane na drodze wlasciwie
przeprowadzonego mycia i dezynfekc;ji.

Mycie rgk przy uzyciu mydta ma zasadnicze znaczenie , pomimo , Ze
srodki dezynfekcyjne skuteczniej niszcza bakterie , to nie usuwajag one substancji
organicznych 1 brudu , ktéry ostania drobnoustroje przed dostgpem 1 dzialaniem
antyseptykow .Bardzo wazne jest wigc nie tylko mycie rak, ale tez sposob ich mycia i
Czas.

ZWYKLE /| SOCJALNE MYCIE RAK :

CEL:

* usuniecie z powierzchni rak widocznych zabrudzen ,

* usuniecie w sposob mechaniczny drobnoustrojéw nalezacych do flory przejsciowej obecnych
na powierzchni skory.

WSKAZANIA :
1. po przyjsciu do pracy,
2. przed jedzeniem , piciem
3. po skorzystaniu z toalety,
4. po widocznym zabrudzeniu .
5. po wykonanych pracach porzadkowych ,
6. przed bezposrednim kontaktem z pacjentem 1 po jego zakonczeniu .

HIGIENICZNE MYCIE :

CEL:
* zmycie z powierzchni skory rak zanieczyszczen organicznych i brudu ,
cze$ciowe usuniecie z rak mikroflory ,
*  zapobieganie zakazeniom przenoszonych droga kontaktowa i przez krew .
WSKAZANIA :

1. przed i po zabiegach,
2. przed zalozeniem rekawic i po ich zdjeciu




3. po kontakcie z materiatem zakaznym ,
4. przed procedurami aseptycznymi .

HIGIENICZNA DEZYNFEKCJA RAK:
CEL:
* eliminuje w pelni florg przejéciowa , redukujac jednoczesnie flore stalg ,
*  zapobieganie zakazeniom przenoszonym drogg kontaktows i przez krew .

WSKAZANIA :
1. jak w przypadku mycia ragk,ale rece sa czyste i mozemy przeprowadzi¢ tylko
dezynfekcje .

PRZED PRZYSTARIENIEM DO PRACY nalezy zdja¢ bizuteri¢ ,
zabezpieczy¢ zranienia na dtoniach wodoodpornym opatrunkiem , Aby mycie rak bylo
skuteczne paznokcie u rgk powinny by¢ krotko obciete , plytki paznokciowe nie
polakierowane. Rece my¢ pod strumieniem letniej wody , przy uzyciu mydta ptynnego,
mocno pocierajac o siebie dtonie , bez dodatkowego nawilzania wg techniki Ayliffe w
przypadku zwyktego / socjalnego mycia przez 10-15 sek., w przypadku higienicznego
mycia ta sama technikg przez 30 - 60 sek.

Po doktadnym umyciu nalezy je spluka¢ biezaca , letnia woda 1 osuszy¢
doktadnie recznikiem jednorazowego uzytku .
Po dokltadnym wysuszeniu rgk, nalewamy na lewa dlon okoto 3-5 ml preparatu

antyseptycznego i wcieramy preparat w dtonie przez 20-30 sek. zgodnie z technikg Ayliffe

,az do calkowitego wyschniecia . W przypadku braku widocznych zabrudzen na rekach,
mozna wykona¢ samag dezynfekcje .Przy umywalkach powinien znajdowac si¢ krem
lub emulsja do pielegnacji rak Preparat pielegnacyjny nalezy pobra¢ z dozownika , nanie$¢
na skore 1 wetrze¢ .Stosowa¢ w zalezno$ci od potrzeb .

W ZAYEZENIU SCHEMAT MYCIA | DEZYNFEKCJI RA:

1. Technika efektywnego mycia rak wg Ayliffe — zalacznik nr 1
2. Wykaz $rodkow dezynfekcyjnych stosowanych do dezynfekcji rak w zaktadzie -
— zalgcznik nr 2

RECAWIC NIE ZALECA SIE:
1. Przy bezposrednim kontakcie z pacjentem :
* pomiar RR , temperatury ciata , tetna ,
* czynnosci pielegnacyjne oczu i uszu ( bez wydzieliny ) .
2. Przy posrednim kontakcie z pacjentem :
* uzywanie telefonu,
* wypelnianie dokumentacji ,
* podawanie lekow doustnych .
REKAWICE ZALECA SIE:

* zawsze , gdy moze doj$¢ do kontaktu z krwig ,innym materiatem biologicznym ,
btonami §luzowymi i uszkodzong skoérg .

Przyjetam do wiadomosci i przestrzegania
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